Y ARF
MPP JOURNEE ANNUELLE ROMANDE

DE FORMATION CONTINUE
EN MEDECINE PSYCHOSOMATIQUE

ETATS MODIFIES

-.DE CONSCIENCE
EN MEDECINE

24 septembre 2026

Crét-Bérard

PRE-PROGRAMME

Deés 8h30 Accueil

9h00 Etre en transe : pathologique, mystique ou thérapeutique ?
Dre Ariane Gonthier

9h30 Neuroscience des états modifiés de la conscience du soi corporel
Pr Olaf Blanke

10h10 Pause

10h40 Thérapie assistée par psychédéliques
Dr Michel Sabe

11h30 Transe cognitive auto-induite : quelles applications en santé ?
Corine Sombrun

12h20 Présentation des ateliers / séminaires de l'aprés-midi
12h30 Repas
13h30 Ateliers / séminaires a choix

14h45 Pause
15h15 Ateliers / séminaires a choix

16H30 Table ronde : Etats modifiés de conscience et santé

17h00 ASSEMBLEE GENERALE ARFMPP ET IMPPRo



Ateliers / séminaires a choix

La méditation comme chemin de liberté
Dre Dominique Cassidy

L’approche transpersonnelle en médecine
Dre Marion Meisser

Comment parler des attentes magiques en consultation ?
Pre Chantal Berna, Dre Florence Moret, Dr Ferenc Rakoczy

Transe cognitive auto-induite en pratique clinique
Mme Frédérique Balland, Dre Alessandra Coeytaux, Dre Agnes Pélaquier, Corine
Sombrun

Hypnose spirituelle
Mme Virna Signorelli

Comment reconnaitre une « transe négative » en consultation ?
Dr Matteo Coen

Les psychédéliques en pratique libérale intégrative
Dre Catherine Duffour, Dre Valérie Picard

L’inscription aux ateliers / séminaires se fera sur place, avant le repas

(Y



Crédits de formation ISFM:

ASMPP : demande en cours
SSMIG : demande en cours

Organisation

ARF

ARFMPP : Dre Ariane Gonthier, Dr Nicolas Desbaillets, Mme Judith Jenni @
MPP

www.psysomrom.ch

INSCRIPTION
Frais de participation jusqu’au 1.8.2026 a partir du 2.8.2026
Membre ASMPP CHF 175 CHF 200
Non-membre ASMPP CHF 210 CHF 230
Médecin assistant.e CHF 150 CHF 180

Le repas de midi est compris dans les frais d’inscription

S’inscrire : cliquer ici

ACCES A CRET-BERARD :
En voiture : par Puidoux-Village, sortie autoroute n°13 (Chexbres)
En train : Gare de Puidoux-Chexbres sur la ligne Lausanne-Palézieux.
Sur demande, un minibus vient chercher/ramener les hotes de Crét-Bérard de 7h30 a
12h00 et de 13h30 a 18H30 (3.- CHF par personne), s’adresser a : info@cret-berard.ch
Tél:+41 21 946 03 60 ; Alternative : promenade a pied de 30 minutes environ. Le

covoiturage jusqu’a la gare de Puidoux est aussi toujours possible en fin de journée.

ARF Association Romande de Formation
MPP en Médecine Psychosomatique et Psychosociale



http://www.psysomrom.ch/
https://cret-berard.ch/info-pratiques/
mailto:info@cret-berard.ch
https://forms.gle/Gc6rAt3Ea9y7WpXY7

